
情况介绍：《2010-2022 年减少暴力侵害妇女及
其子女国家计划》（国家计划）第四行动计划  
本情况介绍旨在方便读者阅读。 

介绍 
任何社群、任何文化都不会接受对妇女及其子女的暴力侵害，无论形式如何。各级政府以及企业、服务

提供商与社群，必须致力于通过继续行动和投资，在暴力开始之前制止暴力，并在妇女和儿童需要时为

他们提供支持。  

结束对妇女及其子女的暴力侵害始于促进男女平等及尊重每个人。暴力侵害妇女及其子女的原因复杂多

样；然而，性别不平等为此类暴力侵害的发生创造了条件。第四行动计划将继续通过预防、早期干预及

应对，包括与暴力侵害者合作来处理这一问题。  

对妇女的暴力侵害率令人高度关切。每九天就有一名女性被现任或前任伴侣杀害1。2016年至2017年期

间，澳大利亚的性暴力发生率增加了8%2。复杂的暴力侵害行为，如强迫婚姻和嫁妆虐待（dowry 

abuse）继续出现。此类遭遇可能受文化信仰与传统、移民与新国家定居以及在某些情况下宗教和/或文

化价值观等因素的影响。这些罪行需要得到正视与解决。  

国家计划及第四行动计划的制定 
《国家计划》已于2011年发布。此计划旨在确保遭受暴力侵害的妇女逐年减少，安全生活的妇女及其

子女逐年增加。《国家计划》将澳大利亚各州与领地政府、社群组织及个人正在开展的重要工作联系在

一起。《国家计划》认可暴力侵害妇女及其子女是个复杂的问题，需要一个长期的行动计划。为此，

《国家计划》通过四个相辅相成的行动计划（每三年发布一个）加以实施。本文档概述了第四行动计划

（即本系列的最后一个行动计划）的主要方面。 

为制定第四行动计划，澳大利亚政府与数百名暴力侵害受害人以及致力于制止暴力侵害的人士进行了广

泛协商。2018年，与600多名个人和400多家组织进行了30次协商。其中涉及曾支持过家庭暴力和性暴

力受害妇女的人士；普通大众；研究人员；以及卫生、司法和商业组织工作人员。这些协商的成果为第

四行动计划提供了内容。 

1 Australian Institute of Health and Welfare (AIHW)（澳大利亚卫生与福利研究所），《Family, domestic and 

sexual violence in Australia: continuing the national story 2019（2019 年澳大利亚的家庭、家庭暴力与性暴力：延

续国家故事）》（Canberra, ACT: AIHW, 2019（堪培拉，澳大利亚首都地区：澳大利亚卫生福利研究院，2019

年）），https://www.aihw.gov.au/reports/domestic-violence/family-domestic-sexual-violence-australia-

2019/report-editions。 
2 Australian Bureau of Statistics (ABS)（澳大利亚统计局），《Recorded Crime – Victims, Australia, 2017（2017

年犯罪纪录——受害者，澳大利亚）》（Canberra, ACT: ABS, 2018（堪培拉，澳大利亚首都地区：澳大利亚统计

局，2018 年）），
https://www.abs.gov.au/ausstats/abs@.nsf/Lookup/by%20Subject/4510.0~2017~Media%20Release~Recording

%20of%20sexual%20assaults%20reaches%20eight-year%20high%20(Media%20Release)~16。 

https://www.aihw.gov.au/reports/domestic-violence/family-domestic-sexual-violence-australia-2019/report-editions
https://www.aihw.gov.au/reports/domestic-violence/family-domestic-sexual-violence-australia-2019/report-editions
https://www.abs.gov.au/ausstats/abs@.nsf/Lookup/by%20Subject/4510.0~2017~Media%20Release~Recording%20of%20sexual%20assaults%20reaches%20eight-year%20high%20(Media%20Release)~16
https://www.abs.gov.au/ausstats/abs@.nsf/Lookup/by%20Subject/4510.0~2017~Media%20Release~Recording%20of%20sexual%20assaults%20reaches%20eight-year%20high%20(Media%20Release)~16


第四行动计划 
第四行动计划有八项关键原则。这些原则适用于第四行动计划的所有活动，并支持和充实五个国家优先

事项。五个国家优先事项则突出了政府的重点领域。优先事项反映出我们在协商中听到的情况，以及实

证所表明的方法奏效。  

国家优先事项一：直接预防是关键 
预防是消除暴力侵害妇女及其子女行为的最有效方式，也是第四行动计划的核心。直接预防意味着在暴

力发生之前停止暴力。这意味着改掉那些原谅、辩护、甚至鼓励暴力侵害妇女及其子女的态度、行为及

获接受标准。直接预防活动面向广大社群，而不仅仅是暴力侵害受害人。 

国家优先事项二：支持原住民和托雷斯海峡岛民妇女及其

子女 
原住民和托雷斯海峡岛民妇女、儿童和社群中的暴力发生率仍然过高3。 

我们必须清楚，家庭暴力不是澳大利亚文化的一部分，也不是原住民和托雷斯海峡岛民文化的一部分。

文化和家庭是支持原住民家庭免受暴力侵害的关键保护因素。原住民和托雷斯海峡岛民妇女必须获得支

持，让她们做出打破创伤和暴力循环，保护和促进自身与家人长期安全的选择。第四行动计划承认，预

防和应对家庭暴力始于认可个人、家庭和社群的力量。 

解决暴力问题的方案必须有效地让原住民和托雷斯海峡岛民妇女参与决策过程，并为她们赋权。服务提

供商与政府必须与原住民和托雷斯海峡岛民以及由社群控制的组织合作，制定文化适当、了解创伤的全

面方案，并能够为家庭和社群带来修复。  

国家优先事项三：尊重、倾听和响应暴力侵害受害妇女及

其子女的不同暴力经历和所掌握情况 
各种背景的妇女都可能经历家庭暴力和性暴力。没有两个女人的暴力经历是一样的。受害者和幸免者的

经历可以帮助我们了解哪些方法行之有效。支持服务应：  

• 优先考虑受害者和幸免者的需求及声音

• 避免歧视任何受害者或幸免者

• 表现出能理解不同的创伤经历

• 考虑不同文化的需求和经历

• 考虑种族、性、性别和残障情况

3 Our Watch（我们的观察），《Changing the Picture: A National Resource to Support the Prevention of 

Violence against Aboriginal and Torres Strait Islander Women and their Children（改变现状：支持防止暴力侵害
原住民和托雷斯海峡岛民妇女及其子女的国家资源）》（Melbourne, VIC: Our Watch, 2018（墨尔本，维多利亚

州：我们的观察，2018 年）），https://www.ourwatch.org.au/getmedia/ab55d7a6-8c07-45ac-a80f-

dbb9e593cbf6/Changing-the-picture-AA-3.pdf.aspx。 

https://www.ourwatch.org.au/getmedia/ab55d7a6-8c07-45ac-a80f-dbb9e593cbf6/Changing-the-picture-AA-3.pdf.aspx
https://www.ourwatch.org.au/getmedia/ab55d7a6-8c07-45ac-a80f-dbb9e593cbf6/Changing-the-picture-AA-3.pdf.aspx


• 将男女不平等与其他形式的社会歧视和不利条件一起考虑。

务必将性别不平等与其他形式的社会歧视和不利条件一起考虑。种族、性、性别和残障情况等身份认

同，都会影响女性遭受暴力侵害的方式。  

国家优先事项四：应对性暴力和性骚扰 
性暴力可能是家庭暴力的一种形式，本身就是犯罪。与家庭暴力一样，遭受性侵犯和性骚扰的女性比男

性多4。  

尽管最近对立法进行了修改，但仍有许多使妇女难以报告和获得服务的障碍。这包括妇女不受信任，因

此不信任刑事司法系统。 

第四行动计划通过直接预防专门解决性暴力问题。这包括提高对性别平等及同意且健康

的性关系等问题的认识和理解，这对年轻人尤其重要。此计划还旨在阻止人们指责受害

者。此重点还将有助于减少家庭、工作场所、公共场所和网络上的性骚扰。  

国家优先事项五：改进支持和服务系统响应 
各级政府继续努力改善服务响应，以确保妇女及其子女在需要时能够获得帮助。这包括改进辨识和报告

暴力侵害的方式，减少寻求支持带来的耻辱。  

服务系统必须同心协力： 

• 减少暴力侵害对妇女及其子女的影响

• 将妇女及其子女的安全放在第一位

• 防止犯罪者使用暴力。

辨识早期预警信号并就此做出回应至关重要。早期干预可以： 

• 阻止暴力侵害妇女和儿童情况的升级

• 保护受害者免受直接伤害

• 防止暴力侵害升级。

实施第四行动计划 
在未来几个月里，澳大利亚联邦及州和地区政府将制定一项国家实施计划。该计划会

概述各级政府将实施的政策和方案，以落实第四行动计划中旨在减少暴力侵害妇女及

其子女情况的优先事项。实施计划还会概述如何在整个第四行动计划期间内监测和衡

量计划表现。  

4 ABS, 2016（澳大利亚统计局，2016 年），《Personal Safety Survey（个人安全调查）》。 



 

 

如需更为详细地了解国家计划：  
• 前往www.plan4womenssafety.dss.gov.au 

• 阅读《国家计划》完整版：www.dss.gov.au 

 

获取支持： 
如果你或你认识的人遭遇暴力侵害，你可以获取帮助。在紧急的情况下拨打 000。 

 

如需信息、支持和咨询，请拨打 1800 737 732 联系1800RESPECT 或造访 www.1800respect.org.au。此

为免费、保密、且全天24小时在线的服务。 

http://www.plan4womenssafety.dss.gov.au/
http://www.dss.gov.au/
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