
तथ्य पत्र महिलाओ ंऔर उनके बच्चों के खिलाफ हिसंा को 
कम करने की राष्ट्रीय योजना 2010-2022 की चौथी
काययवािी योजना (राष्ट्रीय योजना)
इस तथ्य पत्र में दी गई सूचना पढ़न ेमें आसान बनान ेके लिए तयैार की गई है।

प्रस्तावना
महहिाओं और बच्चों के खििाफ की जाने वािी हर प्रकार की हहसंा अस्वीकायय है, भिे ही वह ककसी भी समदुाय और
ककसी भी संस्कृतत में हो। सरकार के सभी स्तरों, साथ ही व्यापारों, सेवा प्रदाताओ ंऔर समदुाय को हहसंा के शुरू होने से
पहिे इसे रोकन ेऔर जहााँ ज़रूरत हो, महहिाओ ंऔर बच्चों का समथयन करन ेके लिए तनरंतर काययवाही और तनवेश करने
की प्रततबद्धता देनी चाहहए।

महहिाओं और उनके बच्चों के खििाफ हहसंा को ित्म करन ेकी शुरूआत पुरूषों और महहिाओ ंके बीच समानता का
प्रसार करने और सभी का सम्मान करन ेसे होती है।  महहिाओ ंऔर उनके बच्चों के खििाफ हहसंा का कोई एक कारण
नहीं है; परन्तु, िैंगगक असमानता इस प्रकार की हहसंा के होने का कारण बनती है। चौथी काययवाही योजना रोकथाम,

प्रारम्म्भक मध्यवतयन और प्रततकिया के माध्यम से इस समस्या पर ध्यान हदिाना जारी रिेगी, साथ ही इसमें हहसंा करने
वािों के साथ काम करना शालमि है ताकक वे ऐसा करन ेबंद करें।

महहिाओं के खििाफ हहसंा की दरें बहुत गचतंाजनक हैं। हर नौ हदन में एक महहिा की मतृ्यु उसके वतयमान या भूतपूवय
पार्यनर द्वारा की जाती है1। 2016 व 2017 के बीच पूरे ऑस्रेलिया में यौन हहसंा की दरों में आठ प्रततशत वदृ्गध हुई है2।
जबरन वववाह और दहेज संबंधी दवु्ययवहार जैसी जहर्ि हहसंा की समस्याओं का उभरना जारी है। ऐसे अनुभवों पर
सांस्कृततक ववचारधाराओ ंव परंपराओं, ककसी नए देश में आप्रवास और अवस्थापन और, कुछ सदंभों में, धालमयक और/या
सांस्कृततक मान्यताओ ंजैसे कारणों का प्रभाव पड़ सकता है।  इन अपराधों पर ध्यान हदए जान ेऔर इनका डर्कर सामना
ककए जान ेकी ज़रूरत है।

राष्ट्रीय योजना और चौथी काययवािी योजना का ववकास
राष्ट्रीय योजना 2011 में जारी की गई थी। इसका उद्देश्य यह सुतनम्श्चत करना है कक प्रत्येक वषय, कम से कम महहिाएाँ
हहसंा का अनुभव करें और अगधक से अगधक महहिाएाँ और उनके बच्च ेसुरक्षित रूप से जीवन व्यतीय करें। राष्ट्रीय

1 Australian Institute of Health and Welfare (AIHW), Family, domestic and sexual violence in Australia: continuing 
the national story 2019 (Canberra, ACT: AIHW, 2019), https://www.aihw.gov.au/reports/domestic-violence/family-
domestic-sexual-violence-australia-2019/report-editions. 
2 Australian Bureau of Statistics (ABS), Recorded Crime – Victims, Australia, 2017 (Canberra, ACT: ABS, 2018), 
https://www.abs.gov.au/ausstats/abs@.nsf/Lookup/by%20Subject/4510.0~2017~Media%20Release~Recording
%20of%20sexual%20assaults%20reaches%20eight-year%20high%20(Media%20Release)~16. 
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योजना सभी ऑस्रेलियाई और राज्य एवं रे्रेर्री सरकारों, सामदुातयक संस्थाओ ंऔर व्यम्तत-ववशेषों द्वारा ककए जाने 
वािे महत्वपूणय कायय को जोड़ती है।  यह इस बात की पहचान करती है कक महहिाओ ंऔर उनके बच्चों के खििास हहसंा 
एक जहर्ि समस्या है म्जसके लिए िंबी अवगध की काययवाही योजना की ज़रूरत है। इस कारणवश, राष्ट्रीय योजना को 
चार काययवाही योजनाओं के माध्यम से प्रदान ककया जा रहा है जो एक दसूरे पर तनभयर हैं, और प्रत्येक काययवाही योजना को 
हर तीन वषय बाद जारी ककया जाता है। यह दस्तावेज़ चौथी काययवाही योजना, इस शे्रणी में अंततम काययवाही योजना के 

मुख्य पहिुओं को दशायती है। 

चौथी काययवाही योजना ववकलसत करन ेके लिए, ऑस्रेलियाई सरकार ने हहसंा से प्रभाववत सैंकड़ों िोगों और इसे रोकने के 

लिए काम करन ेवािे िोगों के साथ व्यापक तौर पर ववचार-ववमशय ककया। 2018 में, 600 से अगधक व्यम्ततयों और 400 

से अगधक संस्थाओ ंके साथ 30 परामशय ककए गए। इनमें शालमि हैं: वे िोग जो पाररवाररक, घरेि ूऔर यौन हहसंा का 
अनुभव करने वािी महहिाओं के साथ काम कर रहे हैं; आम जनता; अनुसधंानकताय; और स्वास्थ्य, न्याय और व्यापाररक 

संस्थाओं में काम करन ेवािे िोग। इन परामशों के पररणामों से चौथी काययवाही योजना ववकलसत हुई। 
 

चौथी काययवािी योजना 
चौथी काययवाही योजना के आठ मुख्य लसद्धातं हैं। ये लसद्धांत चौथी काययवाही योजना की सभी गततववगधयों पर िागू 

होते हैं और पांच राष्ट्रीय प्राथलमकताओ ंको समथयन देते हैं और सूगचत करते हैं। पांच राष्ट्रीय प्राथलमकताएाँ सरकार के 

लिए उन िेत्रों को ववलशष्ट्र् तौर पर दशायते हैं म्जनपर ध्यान हदया जाना चाहहए। प्राथलमकताएाँ ये दशायती हैं कक हमन े

परामशों में तया ववचार सुने और प्रमाण के अनुसार तया असरदार होता है।  
 

पिली राष्ट्रीय प्राथममकता प्राथलमक रोकथाम अहम है  

रोकथाम करना महहिाओ ंऔर उनके बच्चों के खििाफ हहसंा को लमर्ान ेका सबसे प्रभावी तरीका है और यह चौथी 
काययवाही योजना का अहम अंग है। प्राथलमक रोकथाम का अथय है कक हहसंा होने से पहिे इसे रोकना। इसका अथय है प्रववृि, 

व्यवहार और उन स्वीकृत मानकों को बदिना जो महहिाओ ंऔर उनके बच्चों के खििाफ हहसंा करन ेके लिए बहाना 
बनात ेहैं, इसे उगचत लसद्ध करत ेहैं या यहााँ तक कक इसे बढ़ावा भी देते हैं। प्राथलमक रोकथाम की गततववगधयााँ पूरे समुदाय 

के लिए हैं, न कक केवि हहसंा से प्रभाववत िोगों के लिए। 
 



 

 

दसूरी राष्ट्रीय प्राथममकता: एबोररजनि और र्ोरस स्रेर् 

द्वीपवासी महहिाओ ंऔर उनके बच्चों का समथयन करना 
एबोररजनि और र्ोरस स्रेर् द्वीपवासी महहिाओं, बच्चों और समुदायों द्वारा हहसंा की अनुपातहीन उच्च दरों का 
अनुभव ककया जाना जारी है3। 

हमें यह बात स्पष्ट्र् करनी होगी कक पाररवाररक हहसंा ऑस्रेलिया संस्कृतत, या एबोररजनि और र्ोरस स्रेर् द्वीपवासी 
संस्कृतत का भाग नहीं है। संस्कृतत और पररवार केन्रीय मुख्य सुरिा कारक होते हैं जो देशी पररवारों को हहसंा मुतत होने 
में समथयन करत ेहैं। एबोररजनि और र्ोरस स्रेर् द्वीपवासी महहिाओं का ऐसे ववकल्प िेन ेमें समथयन ककया जाना 
चाहहए जो सदमे और हहसंा के उनके चि को तोड़न ेकी म्स्थतत में उनकी अपनी और उनके पररवार के िंबी अवगध की 
सुरिा का संरिण और इसका प्रसार करते हैं। चौथी काययवाही योजना यह पहचान करती है कक पाररवाररक हहसंा की 
रोकथाम करना और इसपर प्रततकिया करना व्यम्तत-ववशेष, पाररवाररक और सामुदातयक िमताओ ंकी पहचान करन ेसे 

शुरू होती है। 

हहसंा पर ध्यान देन ेके समाधानों में एबोररजनि और र्ोरस स्रेर् द्वीपवासी महहिाओ ंको फैसिा िेन ेकी प्रकियाओ ंमें 
प्रभावी रूप से शालमि करना और इसके लिए सशतत करना शालमि है। सेवा प्रदाताओ ंऔर सरकारों को एबोररजन और 
र्ोरस स्रेर् द्वीपवासी िोगों और समुदाय-तनयंत्रत्रत ससं्थाओ ंके साथ काम करना चाहहए ताकक ऐसे समाधान तैयार ककए 

जा सकें  जो सांस्कृततक तौर पर उगचत हों, सदमे की म्स्थतत को ध्यान में रिते हों और समग्र हों तथा पररवारों व समुदायों 
के लिए स्वास्थयप्रद हों।   
 

तीसरी राष्ट्रीय प्राथममकता: हहसंा से प्रभाववत महहिाओ ंऔर 
उनके बच्चों के जीवन में सामना ककए गए ववववध अनुभव और 
ज्ञान का सम्मान करना, इसे सुनना और इसपर प्रततकिया करना  
महहिा चाहे ककसी भी पषृ्ट्ठभूलम से सम्बम्न्धत हो, वह घरेिू, पाररवाररक और यौन हहसंा का अनुभव कर सकती है। हर 
महहिा के अनुभव अिग-अिग होते हैं। पीड़ड़तों और उिरजीववयों के अनुभव हमें यह समझन ेमें सहायता देते हैं कक कौन 

सी बात उनके लिए असरदार रहती है। सहायता सेवाओ ंके लिए यह आवश्यक है कक वे:  

• पीड़ड़तों और उिरजीववयों की ज़रूरतों और मतों को प्राथलमकता दें 

• ककन्हीं पीड़ड़तों और उिरजीववयों के खििाफ भेदभाव करन ेसे बचें  

 
3 Our Watch, Changing the Picture: A National Resource to Support the Prevention of Violence against 
Aboriginal and Torres Strait Islander Women and their Children (Melbourne, VIC: Our Watch, 2018), 
https://www.ourwatch.org.au/getmedia/ab55d7a6-8c07-45ac-a80f-dbb9e593cbf6/Changing-the-picture-AA-
3.pdf.aspx. 
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• सदमे के अिग-अिग अनुभव की समझ को दशायएाँ

• अिग-अिग ससं्कृततयों की ज़रूरतों और अनुभवों पर ध्यान दें

• जातत, िैंगगकता, लिगं और ववकिााँगता पर ध्यान दें

• सामाम्जक भेदभाव और अहहत के अन्य प्रकारों के साथ महहिाओं व पुरूषों के बीच असमानता पर ग़ौर करें।

सामाम्जक भेदभाव और अहहत के अन्य प्रकारों के साथ महहिाओं व पुरूषों के बीच असमानता पर ग़ौर करना महत्वपूणय
होता है। जातत, िैंगगकता, लिगं और ववकिााँगता, साथ ही पहचान के अन्य प्रकार, महहिा द्वारा हहसंा का अनुभव ककए
जान ेके तरीके को प्रभाववत कर सकत ेहैं।

चौथी राष्ट्रीय प्राथममकता: यौन हहसंा और यौन उत्पीड़न पर
प्रततकिया करें
यौन हहसंा घरेि ूऔर पाररवाहहक हहसंा तथा स्र्ैंडअिोन अपराध का प्रकार हो सकती है। घरेिू और पाररवाहहक हहसंा के
समान ही, पुरूषों से अगधक महहिाएाँ यौन उत्पीड़न और यौन प्रहार का अनुभव करती हैं4।

ववधान में हाि ही में ककए बदिावों के बावजूद, कफर भी ऐसी कई बाधाएाँ हैं जो महहिाओ ंके लिए सूचना देन ेऔर सेवाओं
तक पहुाँच प्राप्त करना कहठन बनाती हैं। इसमें महहिाओ ंपर ववश्वास न ककया जाना और इसके पररणामस्वरूप
आपरागधक न्याय प्रणािी पर भरोसा न करना शालमि है। 

चौथी काययवाही योजना ववलशष्ट्र् तौर पर प्राथलमक रोकथाम के माध्यम से यौन हहसंा पर ध्यान देती है। इसमें िैंगगक
समानता, सहमतत और स्वस्थ यौन संबधंों जसेै मुद्दों के प्रतत जागरूकता और समझ पैदा करना शालमि है, ववशषेकर
युवाओं के लिए। इसका उद्देश्य िोगों द्वारा पीड़ड़तों पर दोष िगाने से रोकना भी है। इसपर हदया जान ेवािा यह ध्यान
घर, काययस्थि, सावयजतनक स्थानों और ऑनिाइन यौन उत्पीड़न को कम करन ेमें भी योगदान देगा।

पांचवी राष्ट्रीय प्राथममकता: समथयन और सेवा प्रणािी
प्रततकियाओं को बेहतर बनाना
सभी सरकारें सेवा प्रततकियाओ ंको बेहतर बनान ेके लिए कड़ा पररश्रम करना जारी रिती हैं ताकक यह
सुतनम्श्चत ककया जा सके कक महहिाओ ंऔर उनके बच्चों के पास ज़रूरत पड़न ेपर सहायता तक पहुाँच
उपिब्ध है। इसमें यह शालमि है कक हहसंा की पहचान कैसे की जाती है और इसकी सूचना कैसे दी जाती
है, और समथयन प्राप्त करन ेसे संबंगधत किकं को कम करना।

सेवा प्रणामलयों को ममलकर काम करना चाहिए ताकक:

4 ABS, 2016 Personal Safety Survey. 



• महहिाओं और उनके बच्चों पर हहसंा के प्रभाव को कम ककया जा सके

• उनकी सुरिा को प्राथलमकता दी जा सके

• अपरागधयों को हहसंा का प्रयोग करन ेसे रोका जा सके।

प्रारम्भिक चेतावनी सकेंतों की पिचान करना और इनपर प्रततकिया करना अिम िै। प्रारम्भिक मध्यवतयन से:

• महहिाओं और बच्चों के खििाफ हहसंा को बढ़न ेसे रोकना

• पीड़ड़तों को तात्कालिक नुकसान से सुरक्षित करना

• हहसंा को बढ़न ेसे रोकना।

चौथी काययवािी योजना को लागू करना
आने वािे महीनों में ऑस्रेलियाई और राज्य एवं रे्रेर्री की सरकारें एक राष्ट्रीय कायाांवयन योजना तैयार करेंगी। योजना
उन नीततयों और काययिमों को दशायएगी म्जन्हें सभी सरकारें िागू करेंगे ताकक महहिाओ ंव उनके बच्चों के खििाफ हहसंा
को कम करन ेके लिए चौथी काययवाही योजना की प्राथलमकताओ ंपर ध्यान हदिाया जा सके। कायायन्वयन योजना यह भी
दशायएगी कक प्रदशयन पर नज़र कैसे रिी जाएगी और इसे चौथी काययवाही योजना के जीवनकाि के दौरान कैसे मापा
जाएगा।

राष्ट्रीय योजना के बारे में और अधिक जानकारी के मलए:

• www.plan4womenssafety.dss.gov.au देिें

• www.dss.gov.au पर पूरी राष्ट्रीय योजना पढ़ें

समथयन के मलए:
यहद आप या आपका कोई जानकार हहसंा का अनुभव कर रहा है तो सहायता उपिब्ध है। एमजेंसी की (आपाततक) म्स्थतत
में 000 पर फोन करें।

सूचना, समथयन और सिाह के लिए 1800RESPECT से 1800 737 732 पर संपकय  करें या वेबसाइर्
www.1800respect.org.au देिें। यह सेवा तन:शुल्क, गोपनीय और हदन में 24 घंरे् िुिी है।

http://www.plan4womenssafety.dss.gov.au/
http://www.dss.gov.au/
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